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Coach und Trainerin

MEINE KERNTHEMEN

 ο  Begleitung von Führungskräften in 
Veränderungsprozessen

 ο Teamentwicklung und Teamcoaching, 
Konfliktmanagement

 ο Outdoor-Workshops 

 ο Resilienz für Führungskräfte und Teams

MEINE ZIELGRUPPEN

 ο Einzelpersonen

 ο Führungskräfte

 ο Teams

Mit Klarheit und Freude Neuland entdecken und betreten! Mit 

mir gewinnen Sie neue Perspektiven zu Ihren Fragestellungen 

und entdecken dadurch neue Kombinationen und Pfade zu 

Lösungen, die vorher für Sie noch nicht sichtbar waren.“

AUF DIESE BERUFSERFAHRUNG BAUE ICH AUF

 ο langjährige Erfahrung in der Begleitung von 
Führungskräften und Teams

 ο langjährige Erfahrung als Führungskraft in 
verschiedenen Positionen und Branchen

 ο mehrjährige Erfahrung als Bergwanderführerin

AUF DIESE AUSBILDUNG BAUE ICH AUF

 ο Wildnispädagogin, Wildnismentorin

 ο Systemisches Coaching und Veränderungs-
management, Institut Almut Probst

 ο Master of Business Administration Bildungs- und 
Wissenschaftsmanagement (MBA), Universität 
Oldenburg

 ο Diplom-Betriebswirtin, AKAD Privathochschule, 
Stuttgart

 ο Bergwanderführer VDBS, Verband Deutscher  
Berg- und Skiführer e. V.


