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MEINE KERNTHEMEN

 ο Begleitung von Führungskräften in 
Veränderungsprozessen 

 ο Stärkung des souveränen Auftritts

 ο Selbstmanagement und Achtsamkeit 

 ο Teamentwicklung und Teamcoaching, 
Konfliktmanagement

 ο Moderation von Tagungen, Workshops, 
Impulsvorträge 

MEINE ZIELGRUPPEN

 ο Führungskräfte

 ο Teams

 ο Einzelpersonen 

„Mir gelingt es, durch meine ausgeprägte Beobachtungsgabe 

verborgene Muster und Vorannahmen aufzudecken. Ich 

unterstütze Sie dabei, sich Ihrer selbst, Ihrer Stärken und 

Ihrer verborgenen Ressourcen bewusst zu werden und diese 

einzusetzen.“

AUF DIESE BERUFSERFAHRUNG BAUE ICH AUF

 ο langjährige Erfahrung in der Begleitung von 
Führungskräften und Teams

 ο  mehrjährige Erfahrung als Führungskraft in einem 
Konzern

 ο  freiberufliche Medienberaterin, 
Fernsehmoderatorin und Autorin

AUF DIESE AUSBILDUNG BAUE ICH AUF

 ο Advanced Coachingweiterbildung/ Institut Almut 
Probst (SG und DBVC  Zertifizierung)

 ο  Practitioner for GENERATIVE CHANGE, R. Dilts,  
Dr. S. Gilligan, IAGC

 ο  NLP Practitioner und NLP Master, Institut Tom 
Andreas, Köln

 ο  Systemisches Coaching und 
Veränderungsmanagement, INeKO Köln

 ο  Schauspieltraining, Camera Acting Center, Köln


